Elterntraining
Eltern werden ist nicht schwer - Eltern sein, dagegen sehr?
Erziehung, die das Miteinander bereichert!

Die Idee:

Fragen Sie sich auch manchmal, warum es fir fast alles im Leben ein Zertifikat,

ein Diplom oder eine Ausbildung gibt, nur nicht fiir die Erziehung der eigenen Kinder?
Wir lernen unser ganzes Leben — Auch bei der Erziehung?!

Kinder zu erziehen, ist manchmal ein Versuch und Irrtum-Prinzip,

welches oft gllickt, ab und zu aber auch anstrengend und nicht so erfolgreich sein kann.

Das Ziel:

Ziel des Seminars ist es zum einen, lhnen die Erziehung Ihrer Kinder zu erleichtern.
Zum anderen haben Sie die Mdglichkeit, sich in der Zusammenarbeit mit Schulen
und anderen Erziehungseinrichtungen neue Strategien anzueignen.

Schwerpunkte dieses Seminars sind:

+ (berfachliche Unterstltzung der Kinder in der Schule ermdglichen und verbessern
+ Stressreduktion flir Kinder und Eltern

+ Forderung guter Kommunikationsstrukturen zwischen Kindern, Eltern und Schule
+ Ein Feuer in den Kindern entfachen, damit Schule Spalk machen kann

Was ist der Nutzen:

Bewusstmachen von eigenen Lern und Erziehungserfahrungen

Stérken der Kinder erkennen und benennen

Erziehungskompetenzen erkennen und damit arbeiten

Lerntypen erkennen und Transfer ermdglichen

Ziele erarbeiten, sowie die Reflexion der Umsetzung dieser Ziele

Entwicklung von individuellen Strategien, um angemessen auf
Stresssituationen reagieren zu kénnen

Vermittlung von Strategien zum Umgang mit schwierigen Gesprachssituationen

+ + + + + +

+

Ablauf:

Das Elterntraining findet an fiinf Abenden, jeweils von 19.30 - 22.00 Uhr statt.

Genaue Termine, sowie den Seminarort und Zeiten konnen sie unter dem Punkt Termine auf
dieser Homepage ersehen.

Die Investiton:
Die Kosten fir die Teilnahme an den 5 Abenden, belaufen sich auf 150,- Euro pro Familie.
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Indra Baier-Miiller
(Dipl. Sozialpédagogin)

BuchwaldstraBe 44 - 87509 Immenstadt
T:+49 (0) 8323 / 96 95 76
M:+49(0)178/5403080
www.ibm-kommunikation.de
info@ibm-kommunikation.de



